Pansfluit en flesfluit

Lesinhoud:

•
de kinderen leren de techniek van het overblazen (blazen over de rand)

•
de kinderen leren luisteren naar verschillen in hoogte, maken een toonladder en gebruiken die in een klankspel.  

benodigdheden: 

•
een aantal legen flessen;

•
een kan water en een trechter.

Voorbereidingen voor leerkracht en leerlingen: 
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Willen deze lessen slagen, dan moet je de 

Kinderen van te voren "huiswerk" geven.

Dat bestaat dan uit het meebrengen 

van een lege fles, en er een toon

toon uit kunnen blazen.

Wel even aandacht besteden aan de 

techniek van het blazen: 

over de flesopening heen, tegen de rand.

 (Zie hiervoor ook afb. 1) 

De flessen moeten bij voorkeur van 

verschillende grootte zijn:

zo van grote colafles tot medicijnflesje. 
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Informatie voor de leerkracht:

In de Griekse mythologie vindt men een mooi verhaal over het ontstaan van de panfluit.

In vroeger tijden, toen de goden op de berg Olympus hun feesten vierden en daarbij hun godendrank -de nectar- dronken, werd de aarde niet alleen bevolkt door mensen maar ook door halfgoden. Het waren schepsels met een aardse moeder maar wier vader een god was.

Zo een figuur was Pan ook. Hij was de kleine god van de herdersjongens. Zijn overwegend menselijk uiterlijk werd ontsierd door een paar kromme bokkenpootjes en twee hoorntjes op het voorhoofd. Verder was hij gekleed in een schaapsvel.

De mensen meden hem; niet alleen om zijn uiterlijk, maar vooral om zijn ondeugende streken waar ze meestal de dupe van werden.

En de goden? Voor hen was hij te min, dus was de toegang tot de Olympus hem

ontzegd. Daarom zwierf hij meestal eenzaam door de bossen met als enig gezelschap de vogels en de herten.

Op een goede dag ontdekte hij op een open plek in het bos een groep dansende nimfen. Geboeid bleef Pan, verscholen achter de struiken, naar dit sierlijke schouwspel kijken. Het was vooral de nimf Syrinx die door haar buitengewone schoonheid zijn aandacht trok. Zij leek hem de ideale levensgezellin en daarom liep hij maar meteen op haar toe om haar te vangen zoals herdersjongens dat met een afgedwaald schaap of geitje plegen te doen.

Verschrikt stoven de nimfen uiteen maar Pan bleef Syrinx achtervolgen en al

spoedig had hij haar op z'n stevige bokkenpootjes ingehaald.

Juist op het moment dat hij
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 haar wilde grijpen, riep ze in wanhoop: 

"Vader Zeus, help me!". Toen Zeus

Haar roepen hoorde en het tafereel op

aarde zag, kon hij alleen nog maar een

bliksemstraal naar beneden slingeren

en op hetzelfde moment hield Pan

slechts een bundel riet in zijn handen.

Hierop speelt hij nu zijn droevige melodieën

waaruit eenzaamheid en liefdesverdriet

spreken.

Zijn fluit werd sindsdien door de herders

nagemaakt en draagt de naam Syrinx of

Panfluit (afb. 2).


Verloop van les 1 

1.
Het verhaal vertellen over de bosgod Pan.

Nadat het verhaal verteld hebt laat je de kinderen luisteren naar een fragment panfluitmuziek (Muziek voor de basisschool: deel 7, fragment 1) Eventueel een panfluit laten zien (ook gemakkelijk zelf te maken van pvc-buisjes!)

2.
Iedereen heeft dus een fles meegebracht (voor alle zekerheid zorgt je zelf voor

een paar reserveflessen). Laat elke leerling zijn meegebrachte fles even aanblazen. Mocht je een "cijfer" willen geven voor het blazen, dan variëren die van 6 tot 10.

Het hoogste cijfer voor diegenen die een mooie egale toon uit hun fles weten

te halen.

3.
Alle flessen krijgen nu meer of minder water, vandaar die kan water en die

trechter. Er wordt niet op gelet hoevéél water erin komt, de flessen worden dus op een bepaalde toonhoogte gestemd.

4.
Deel de klas in twee groepen en zorg ervoor dat beide groepen ongeveer evenveel grote en kleine flessen hebben. Geef de volgende opdracht:

"Probeer zo snel mogelijk met je groep een reeks van de laagste tot de hoogste klank te vormen".

Uiteraard is het resultaat geen gewone toonladder. Soms zijn de afstanden

zelfs amper een kwarttoon. De oortjes moeten dus goed gebruikt worden.

De groep die het eerste klaar is, hoeft nog geen winnaar te zijn. De goede

volgorde is doorslaggevend.

5.
Zijn beide reeksen op juistheid gecontroleerd, dan plaatsen we belde groepen in een cirkel om ons heen (D=dirigent) en wel zodanig dat de "lagen" van elke groep naast elkaar staan en de "hogen" dus aan de overzijde samenkomen (afb. 3)

Gezicht naar het midden.
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afb. 3
We kunnen nu ons klankspel gaan uitvoeren. Stoelen en tafels maar even aan de kant .

6.
Klankspel:  "Zang der vier windstreken"

De dirigent (D) staat in het midden van de 

cirkel. Hij wijst met horizontaal gestrekte 

armen het segment aan "waar de wind van-

daan komt".

Hij kan het naar believen zacht of harder 

laten waaien (verg. 4a en 4b).

Al dirigerende draait hij langzaam om zijn 

as en kan de wind uit alle hoeken laten komen.

 Een blik op het kompas van afb. 3 toont óns 

dat de noordenwind het hoogst fluiten de 

zuidenwind laag  klinkt.  Oosten- en westen-

wind hebben beide het middenregister.

De dirigent voert de bewegingen langzaam 

uit zodat de veranderingen zich geleidelijk 

voltrekken. 

Het geheel doet een beetje onwezenlijk, 

soms zelfs luguber aan, maar dat maakt het 

klankspel juist zo spannend.

7.
 Neem het resultaat op de band op. Hang de micro's bij voorkeur boven de

cirkel. Wellicht zijn er enkele kinderen die het flesblazen niet zo bijster goed afging. Zij vinden misschien technische opdrachten als "hengelaar"

voor de micro's en "klankregisseur" aan de (cd-) cassetterecorder wel zo leuk.

Het "huiswerk" voor de volgende les is het maken van een eigen panfluit .

Het wordt een drie-toons fluit die je maakt met behulp van drie gelijksoortige kleine flesjes (b.v. koffiemelk-, frisdrank- of bierflesjes.  De laatsten werden eens door een collega terecht "pilsfluit" genoemd) .

a) 
Neem als grondtoon (=laagste) de toon van het lege flesje

b) 
Vul het 2de en 3de flesje met een beetje of iets meer water zodat je de eerste drie tonen van "Vader Jacob" erop kunt spelen

c) 
Zet een streepje op de flesjes of plak een etiketje tot hoe hoog het water moet komen en plak de flesjes aan elkaar d.m.v. doorzichtig plakband.


of leukoplast (afb. 6)

Voor de volgende les wordt deze eigengemaakte drietoonspansfluit meegebracht. 
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De tweede les.

1. 
"We gaan een nieuwe speeltechniek op ons flessenspel toepassen en wel het slaan met de vlakke hand op de flesopening: er ontstaat een korte,duidelijke toon".

2. 
"Vanzelfsprekend kunnen op onze drietoonsflesfluiten ook maar drietoonsliedjes spelen. Er zijn wel enkele, maar die komen uit de oude doos".

We gaan zo'n oud drietoonsliedje spelen. Voor de notatie kunnen we volstaan met de éénlijnige notenbalk. De notenwaarden zijn slechts bij benadering aangegeven door open of dichte noten.

Het lied over de koster is geïnspireerd op het luiden van drie klokken, het zgn. driegelui.
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"Probeer het liedje zowel te blazen als te k1oppen".

"Welke speelwijze voldoet het meest?"

3. 
"Probeer zelf een drietoonsliedje te vinden, b.v. het begin

van "Au clair de la lune" of het kinderliedje "Mieke hou je vast"

4. 
De volgende opdracht kan mooi als huiswerk dienst doen.

"Maak bij de onderstaande tekst een passende melodie".

Deze roep is afkomstig van de Finse houthakkers. Het vergemakkelijkte het slepen van de zware boomstammen.

OO hie opp,

OO hie opp,

OO hie aa,

OO hie opp!

Natuurlijk moet de tekstherhaling op een of andere wijze ook in de melodie herkenbaar zijn.

Mocht je meer van experimentele klanken houden, dan staat op de volgende pagina nog een klankspel voor drietoonsflesfluiten.

Het verdient de aanbeveling de partituur op grote vellen tekenpapier over te nemen en voor het bord te hangen. Het dirigeren bestaat uit het langzaam voortbewegen van een

aanwijsstokje in horizontale richting langs de onderzijde van de partituur. De verticale dienen als richtlijnen voor de spelers. De "snelheid" van de verticale tot verticale

bedraagt ca. 5 seconden.

U kunt de flesfluiten aanvullen met klankstaven. Desnoods laat U uitsluitend met klankstaven werken. Een blokje wordt dan met een zacht tremolo uitgevoerd, een kruisje is één slag die onmiddellijk afgedempt dient te worden.

Luisteren: "Einsamer Hirte" - George Zamfir (zie bijlage 2)

5.
Een goed vervolg op deze twee  lessen is thema 1 van Methode muziek voor de basisschool  - deel 7:  De blaasinstrumenten. 
Het thema bestaat uit zes uitgewerkte lessen met luistervoorbeelden en opdrachten voor kinderen uit midden- en bovenbouw van de basisschool.

Veel blaasplezier!

Wilfred van Eisden

Bijlage 1
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Bijlage 2
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De panfluit ontstond zo:

"Op de besneeuwde berghellingen
van Arcadié leefde eens een nimf,

Syrinx geheten, die de mooiste was
van alle boomnimfen. Vele woudgo-
den hadden getracht haar liefde te
winnen, maar tevergeefs. Syrinx
wist aan elk aanzoek te ontkomen.

EINSAMER HIRTE

Inleiding

EINSAMER HIRTE

Vul in wat je hoort:

o

O

je hoort eerst alleen de pan-
fluit, dan pas de gitaar

panfluit begint samen met gitaar

niet de panfluit, maar de dwars-
fluit begint

Op zekere dag trachtte de bosgod
Pan haar aandacht te trekken, maar
Syrinx, die daar niet van gediend
was, ging er van door en zocht in
het bos een goed heenkomen. Maar
Pan achtervolgde haar en haalde
haar in, vlak voor een brede beek.
Syrinx, die in paniek raakte omdat
ze niet verder kon, smeekte de
stroomgoden om hulp. Op het moment
dat Pan haar vastgreep, veranderde
ze in een rietstengel. Verbijsterd
en teleurgesteld stond Pan daar,
met de rietstengel in zijp hand.
Maar zijn zuchten veroorzaakten tot
zijn verbazing toverachtige tonen
in het riet. Verrukt door zijn
vondst sneed Pan de stengel in
verschillende stukken en maakte de
Panfluit".

De beroemdste panfluit-bespeler is
CHEORGHE ZAWFIR. Hij werd in 1941
geboren in Boekarest,
Momenteel woont hij in Parijs.

Roemenié.

@ Overgang~—l

Coda

LZ& letfers in de open rondjes

OO0O0O0O OO OO O O O O O ©0 O oo00Q0O

precies hetzelfde als de inleiding
iets heel anders dan de inleiding
bijna hetzelfde als de inleiding
bas gaat meespelen

trompetten spelen de eerste

helft van de melodie

panfluit doet in dit gedeelte
niet mee.

dwarsfluiten spelen de tweede
helft van de melodie

violen spelen de tweede helft
van de melodie

panfluit speelt soms de echo
van de melodie

maat 13 wordt een tel té lang
gespeeld

er speelt soms een bellenkrans

panfluit speelt precies de noten

panfluit "zit om de noten heen
te draaien"

violen spelen er doorheen
trompetten spelen er doorheen

precies hetzelfde als de inleiding
de gitaar speelt mee
past niet zo goed bij dit stuk

lijkt eerst op de inleiding, maar
wordt dan anders
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